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The purposes of Safety at Work Knowledge Development Center and Exhibition

in celebrations on the occasion of Her Royal Highness Princess Maha Chakri

Sirindhorn’s 60th Birthday Aniversary

วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางาน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารีี

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ	๖๐	พรรษา
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1.	 เพื่อสร้างความรู้และประสบการณ์ในการตระหนักถึงอันตราย	 	
	 จากการทำางาน

2.	 เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องความปลอดภัยในการทำางาน
	 ที่นำาเสนอในสถานีเรียนรู้ความปลอดภัยภัยในการทำางาน

3.	 เพ่ือสร้างต้นแบบของการส่ือสารด้านความปลอดภัยในการทำางาน
	 โดยส่ือท่ีทันสมัย	และสามารถนำาไปถ่ายทอดหรือปฏิบัติงานได้จริง

กลุ่มเป้าหมาย
•	 นายจ้าง	ลูกจ้าง	ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ
•	 นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	และบุคลากรทางการศึกษา
•	 ภาคีเครือข่ายความปลอดภัย	หน่วยงานภาครัฐและเอกชน
•	 ประชาชนทั่วไปที่สนใจ



ระเบียบการเยี่ยมชม
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางาน

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี
ในโอกาสฉลองพระชนมายุ	๖๐	พรรษา

เวลาเปิดบริการ	(Service	Time)
วันจันทร์	–	วันศุกร์	09.00	–	16.00	น.

2

การเข้าเยี่ยมชมศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานเฉลิมพระเกียรติฯ	 ไม่มีการ
เก็บค่าใช้จ่ายจากผู้เข้าเยี่ยมชม

ไม่อนุญาตให้พกพาอาวุธ	สิ่งของมีคม	วัตถุไวไฟ	วัตถุระเบิด	หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดประกายไฟ	เข้า
มาในสถานที่แห่งนี้

ทุกพื้นที่ภายในศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานฯ	เป็นเขตปลอดบุหรี่และสุรา

หากผู้เข้าเยี่ยมชมรู้สึกไม่สบายหรือพบเห็นสิ่งผิดปกติ	กรุณาแจ้งวิทยากรหรือเจ้าหน้าที่ทันที

ห้ามชาร์จอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด	ในพื้นที่ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางาน
เฉลิมพระเกียรติฯ

กรุณาปฏิบัติตามคำาแนะนำาของวิทยากรหรือเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด	 เนื่องจากในบางสถานี
การเรียนรู้เครื่องจักรหรือเครื่องมือ	 และอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานหรือสร้างพลังงานจริง	 ซึ่งมี
อันตราย	 จึงไม่อนุญาตให้สัมผัสหรือจับต้อง	 ก่อนที่จะได้รับคำาแนะนำาหรือชมการสาธิตจาก
วิทยากรหรือเจ้าหน้าที่

การนำาเด็กอายุต่ำากว่า	15	ปี	เข้าเยี่ยมชม	ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด

ไม่รับประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม	 ในขณะเยี่ยมชมศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยใน
การทำางานเฉลิมพระเกียรติฯ

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเยี่ยมชมศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางาน
เฉลิมพระเกียรติฯ	 กรุณาเคารพสิทธิของผู้เข้าเยี่ยมชมท่านอื่นโดยการไม่พูดคุย	 แต่ผู้เยี่ยม
ชมทุกท่านสามารถสอบถาม	หรือแสดงความคิดเห็นต่อวิทยากรได้ตลอดเวลาที่เยี่ยมชมศูนย์
พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานเฉลิมพระเกียรติฯ

ระหว่างการเย่ียมชมศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานเฉลิมพระเกียรติฯ	ในแต่ละ
สถานีเรียนรู้	หากมีสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินดังขึ้น	หรือมีเหตุการณ์ใดๆ	ซึ่งไม่ปกติเกิดขึ้น	ขอให้
ผู้เยี่ยมชมทุกท่านอยู่ในความสงบ	 และปฏิบัติตามคำาแนะนำาของวิทยากร	 หรือเจ้าหน้าที่โดยทันที	
เพราะสถานที่แห่งนี้ถูกควบคุมและฝึกซ้อมอย่างสม่ำาเสมอ	 เพื่อรองรับสถานการณ์ฉุกเฉินในทุก
รูปแบบ	เพื่อการควบคุมและอพยพทุกท่านออกจากอาคารอย่างปลอดภัยได้ภายในเวลา	5	นาที



ท่ีมาของ
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานฯ

	 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานฯ	 เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่เน้นการให้ความรู้
ในรูปแบบเสมือนจริงจากการดู	การฟัง	การสัมผัส	และการทดลองหรือจำาลองจากของจริง	เพ่ือเสริม	
ทักษะในการเรียนรู้	การรับรู้	และนำาไปใช้ในการทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ	โดยเน้นการรับรู้ถึงอันตราย	
ที่จะเกิดขึ้น	และนำาไปสู่การป้องกัน	และการทำางานด้วยความปลอดภัย

	 ประกอบด้วย	 สถานีเรียนรู้	 11	 สถานี	 และพื้นที่กิจกรรมสร้างความปลอดภัย	 และเกมส์เพื่อ
ความปลอดภัยในการทำางาน	ดังนี้

สถานีเรียนรู้ท่ี	1	(Station	1) :	 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
สถานีเรียนรู้ท่ี	2	(Station	2) :	 สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย
สถานีเรียนรู้ท่ี	3	(Station	3) :	 การปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
สถานีเรียนรู้ท่ี	4	(Station	4) :	 อันตรายจากสารเคมี
สถานีเรียนรู้ท่ี	5	(Station	5) :	 การสื่อสารความเป็นอันตราย
สถานีเรียนรู้ท่ี	6	(Station	6) :	 การตัดแยกอุปกรณ์
สถานีเรียนรู้ท่ี	7	(Station	7) :	 อันตรายจากไฟฟ้า
สถานีเรียนรู้ท่ี	8	(Station	8) :	 ความปลอดภัยในการทำางานกับเครื่องจักร
สถานีเรียนรู้ท่ี	9	(Station	9) :	 ความปลอดภัยในงานเชื่อม
สถานีเรียนรู้ท่ี	10	(Station	10) :	 การยกย้ายวัสดุสิ่งของด้วยแรงคน
สถานีเรียนรู้ท่ี	11	(Station	11) :	 การทำางานบนที่สูง
	 	 	 และพ้ืนท่ีกิจกรรมสร้างความปลอดภัย
	 	 	 และเกมส์เพ่ือความปลอดภัยในการทำางาน

	 ในแต่ละสถานีเรียนรู้มีเน้ือหาสำาหรับผู้ท่ีเร่ิมเข้าทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม	 และระบบการทำางาน	
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำางานเบื้องต้น	 ซึ่งในสภาพการทำางานจริง	 อาจมีสภาพที่แตกต่าง
ออกไปแต่ยังคงนำาหลักการด้านความปลอดภัยในการทำางานไปประยุกต์ใช้ได้	 และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา	
งานด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยต่อไป
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อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	(Personal	Protective	Equipment)
	 หมายถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สวมใส่ลงบนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย หรือหลายส่วนรวมกัน โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันอันตรายให้แก่อวัยวะน้ันๆ ไม่ให้ได้รับอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว่างการปฏิบัติงาน
 สำาหรับหลักการท่ัวไปในการควบคุมและป้องกันอันตรายจากการทำางาน มี 3 วิธีหลัก คือ 1) การควบคุม 
ท่ีต้นตอหรือแหล่งกำาเนิด (Source) 2) การควบคุมท่ีทางผ่าน (Path) และ 3) การควบคุมท่ีตัวบุคคล (Receiver) 
ซึ่งในกรณีที่ไม่สามารถควบคุมที่แหล่งอันตรายหรือสภาพแวดล้อมในการทำางานที่เป็นอันตรายได้ จำาเป็นที่ต้อง
ควบคุมท่ีตัวบุคคล โดยการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีเป็นทางเลือกสุดท้าย ดังน้ันจึงควรเลือก
และสอนให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ	(Head	Protection	Devices)
 ใช้สำาหรับป้องกันศีรษะจากการถูกกระแทก ชน หรือวัตถุตกจากที่สูงหล่นมากระทบศีรษะ ซึ่ง
ก็คือ หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณ์ป้องกันศีรษะที่มีลักษณะแข็งแรง และทำาจากวัสดุที่ได้มาตรฐานสากล 
โดยมาตรฐานหมวกนิรภัยสำาหรับงานอุตสาหกรรมของประเทศไทย คือ มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
(มอก.368-2554) ซึ่งสามารถป้องกันศีรษะจากการตกกระแทกของเครื่องมือเล็กๆ ไม้ชิ้นเล็กๆ สลักเกลียว 
แป้นเกลียว หมุดย้ำา ประกายไฟ รวมทั้งป้องกันอันตรายจากการช็อกไฟฟ้า
 นอกจากนี้ ยังมีหมวกนิรภัยประเภทอ่ืนตามลักษณะความเสี่ยงของงานและเป็นไปตามมาตรฐาน
สากล เช่น มาตรฐาน American National Standards Institute, ANSI Z89.2003 ได้แก่ หมวกนิรภัย
สำาหรับงานอุตสาหกรรมที่กันกระแทกจากด้านบน กันกระแทกโดยรอบ กันไฟฟ้า เป็นต้น หรือมาตรฐาน 
National Fire Protection Association, NFPA ได้แก่ หมวกนิรภัยสำาหรับป้องกันอัคคีภัย

อุปกรณ์ป้องกันหู	(Ear	Protection	Devices)

1. ปล๊ักลดเสียง (Earplugs) เป็นอุปกรณ์ใช้ใส่เข้าไปในช่องหู ซึ่งมีทั้งแบบคงรูป 
(ยางพลาสติกอ่อนซิลิโคน) และไม่คงรูป (แบบโฟม) แบบใช้แล้วทิ้งและแบบที่
นำากลับมาใช้ใหม่ได้ หรือปล๊ักลดเสียงแบบสอด Semi-insert ear plugs ประกอบด้วย 
ปล๊ักลดเสียง 2 อัน ติดอยู่ที่ปลายของที่คาดศีรษะแบบแข็ง

2. ท่ีครอบหูลดเสียง (Earmuffs) เป็นอุปกรณ์ท่ีผลิตจากวัสดุท่ีอ่อนนุ่ม มีคุณสมบัติลดเสียง 
และมีลักษณะคล้ายถ้วยครอบหู ยึดอยู่กับท่ีคาดศีรษะ และแบบใส่ควบคู่กับอุปกรณ์หมวกนิรภัย 
โดยตัวครอบหูมีการออกแบบตามลักษณะการใช้งาน ซ่ึงประกอบด้วยวัสดุป้องกันเสียง (acoustic) 
อยู่ภายในท่ีครอบหู ส่วนตัวรองรอบนอกทำาจากวัสดุต่างๆ เช่น โฟม พลาสติก ยาง หรือ
บรรจุของเหลวไว้ เพ่ือช่วยในการดูดซับเสียง ทำาให้พลังงานของเสียงลดลง

 การทำางานในสถานที่ที่มีเสียงดังมากเกินกว่าที่หูของคนเราจะรับฟังเสียงได้ จะทำาให้เกิดอันตราย
ต่อหูและระบบการได้ยิน ซึ่งส่งผลให้เกิดการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยิน ดังนั้นวิธีการป้องกันที่ดีที่สุด   
ที่จะป้องกันการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยินคือ การลดเสียงจากต้นกำาเนิดของเสียงตามวิธีทางวิศวกรรม 
แต่ก็ข้ึนอยู่กับเง่ือนไขการทำางานของแต่ละท่ีว่าจะสามารถทำาได้หรือไม่ น่ันหมายถึงการท่ีจะทำาการลดเสียง 
จากต้นกำาเนิดของเสียงน้ันเป็นไปได้น้อยมากในแต่ละสภาพการทำางาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันหู 
เพื่อป้องกันเสียงที่ดังมากเกินไปไม่ให้เป็นอันตรายต่อการได้ยิน ประกอบด้วย

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
Personal	Protective	Equipment

Station	1
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อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
Personal	Protective	Equipment Sta

tio
n	
1

อุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้า	(Eye	and	Face	Protection	Devices)

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบหายใจ	(Respiratory	Protection	Devices)

เป็นอุปกรณ์สำาหรับช่วยป้องกัน เพื่อลดอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นในขณะทำางานที่อาจมีเศษวัสดุ สารเคมี 
หรือรังสี ที่จะทำาให้ใบหน้าและดวงตาเป็นอันตรายได้ แบ่งออกเป็น

แว่นตานิรภัย (Protective Spectacles or Glasses)
มีรูปร่างลักษณะคล้ายกับแว่นตาโดยท่ัวไป แต่จะแตกต่างกันในส่วนของ
ความทนทานแข็งแรง และวัสดุท่ีใช้ทำาแว่นกับเลนส์ท่ีใช้ตามความจำาเป็น 
ของลักษณะงานในแต่ละชนิด เช่น ป้องกันแสงจ้า ป้องกันความร้อน 
ป้องกันสารเคมี รังสี กันลมหรือต้านแรงกระแทก ซึ่งมีทั้งชนิดที่มี
กระบังด้านข้างช่วยป้องกันเศษสิ่งของวัสดุกระเด็นเข้าทางด้านข้าง กับ
ชนิดท่ีไม่มีกระบังด้านข้างใช้สำาหรับป้องกันอันตรายเข้าทางด้านหน้า
เท่านั้น

กระบังป้องกันใบหน้า (Face Shield)
เช่น  หน้ากากกรองแสง  หมวกครอบกันกรด หมวกครอบแบบจ่ายอากาศ 
และอุปกรณ์ป้องกันแบบใช้มือถือ มีลักษณะโค้งครอบใบหน้า แผงวัสดุมีทั้ง
ประเภททึบแสงและมีช่องใส่แผ่นกรองแสงสำาหรับสำาหรับการมองเห็น โดย
แผงวัสดุโปร่งแสงจะยึดติดกับหมวกครอบศีรษะ หรือสายรัด ซึ่งต้องทำามา
จากวัสดุชนิดทนไฟเพื่อป้องกันแสงที่เป็นอันตราย

จึงควรจะต้องมีการพิจารณา ข้อมูลดังต่อไปนี้เพื่อประกอบการตัดสินใจ
1. ลักษณะของอันตรายที่เกิดขึ้นว่าเป็นมลพิษชนิดใดอยู่ในรูปแบบใด 
2. ความรนุแรงของอนัตรายนัน้ จะต้องตัดสนิใจว่าต้องป้องกันชนดิไหน  
 ก่อน-หลัง เพื่อความปลอดภัยสูงสุดของชีวิต 
3. ความเข้มข้นของสารอันตรายเพื่อเป็นข้อมูลในการเลือกใช้อุปกรณ์ 
 ป้องกันที่เพียงพอกับความเข้มข้นของสารอันตราย
4. รู้ระยะเวลาของการป้องกัน เพื่อให้สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่าง 
 ถูกต้องและมีระยะเวลาเพียงพอกับการป้องกัน 
5. เลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับสถานที่และกิจกรรม เพื่อมิให้อุปกรณ์   
 เป็นภาระหรืออุปสรรคต่อการทำางาน

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบหายใจ ใช้สำาหรับป้องกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับระบบหายใจ 
ของผู้ท่ีทำางานในลักษณะการทำางานท่ีมีมลพิษหรือมีอุปสรรค์ต่อการหายใจ ซ่ึงผู้เก่ียวข้อง 
หรือผู้ที่จะตัดสินใจใช้อุปกรณ์ดังกล่าว จะต้องมีความรู้ มีข้อมูลของสภาพแวดล้อมเพื่อ
ที่จะเลือกใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้อง หากการตัดสินใจเลือกใช้เกิดการผิดพลาดหรือไม่มีข้อมูล
สำาคัญมาก่อน อาจทำาให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ ดังนั้น
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อุปกรณ์ป้องกันลำาตัว	(Body	Protection	Devices)

อุปกรณ์ป้องกันมือ	นิ้วมือ	และแขน	(Hand	and	Arm	Protection	Devices)

เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่เพื่อป้องกันอันตราย จากการกระเด็นหกรดของสารเคมี การทำางานในที่
มีความร้อนสูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ เป็นต้น ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันลำาตัว เช่น
- ชุดป้องกันสารเคม ีทำาจากวัสดุทีท่นต่อสารเคม ีเช่น โพลเีมอรใ์ยสงัเคราะห์ Polyester และ  
 เคลอืบด้วย polymer ชุดป้องกันสารเคมมีหีลายแบบ เช่น ผ้ากันเป้ือน ป้องกันเฉพาะลำาตัว   
 และขา เสื้อคลุมป้องกันลำาตัว แขน และขา เป็นต้น
- ชุดป้องกันความรอ้น ทำาจากวัสดุท่ีสามารถทนความร้อน โดยใช้งานท่ีมีอุณหภูมิสูงถึง 2000๐F  
 เช่น ผ้าที่ทอจากเส้นใยแข็ง (glass fiber fabric) เคลือบผิวด้านนอกด้วยอลูมิเนียม เพื่อ 
 สะท้อนรังสีความร้อน หรือทำาจากหนังเพ่ือใช้ป้องกันความร้อน และการกระเด็นของโลหะท่ีร้อน
- ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้ายชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ
- เสื้อคลุมตะกั่ว เป็นเสื้อคลุมที่มีชั้นตะกั่วฉาบผิว วัสดุทำาจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือพลาสติก
 ฉากตะกั่ว

ในการปฏิบัติงานที่ต้องใช้ส่วนของมือ นิ้วมือ และแขน ซึ่งอาจเสี่ยงต่ออันตรายจากการถูกวัตถุมีคมบาด 
ตัด การขูดขีดทำาให้ผิวหนังถลอก การจับของร้อน หรือการใช้มือสัมผัสวัสดุอุปกรณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย 
อ่ืนๆ นั้นจำาเป็นต้องมีอุปกรณ์ป้องกันโดยใช้ถุงมือหรือเครื่องสวมเฉพาะนิ้วชนิดต่างๆ ตามลักษณะของ
งานประเภทต่างๆ

ถุงมือหนังสำาหรับงานทั่วไป
Leather	Gloves	for	general	work

ใส่ป้องกันสำาหรับงานทั่วไป
เช่น หยิบ จับวัสดุอุปกรณ์ จับ ราวบันได

ถุงมือกันบาดกันเฉือน
Cut	Resistant	
ใส่ป้องกันของมีคมบาด
เช่น งานตัด งานกระจก งานโลหะ ของมีคม

ถุงมือป้องกันความร้อน
Heat	Resistant	Gloves
ใส่ป้องกันความร้อน
เช่น งานที่เกี่ยวกับท่อไอน้ำา จับพ้ืนผิววัสดุร้อน

ถุงมือป้องกันกระแสไฟฟ้า
Electrical	Resistant	Gloves
ใส่ป้องกันกระแสไฟฟ้า
เช่น งานตัดแยกระบบ ไฟฟ้าแรงดันสูง

ถุงมือกันลื่น
Anti	-	Slip	Gloves
ใส่ป้องกันการลื่นช่วยจับยึดอุปกรณ์อย่างมั่นคง

ถุงมือหนังสำาหรับงานเช่ือม
Welding

ใส่ป้องกันสะเก็ดประกายไฟสำาหรับงานเชื่อมโลหะ

ถุงมือป้องกันสารเคมี
Chemical	

ใส่ป้องกันสารเคมี
ประเภทสารประกอบไฮโดรคาร์บอน

ถุงมือกันความเย็น
Cold	Resistant	Gloves

ใส่ป้องกันความเย็น
งานที่สัมผัสกับชิ้นงานที่มีอุณหภูมิต่ำาๆ

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
Personal	Protective	Equipment

Station	1
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สีเพ่ือความปลอดภัย
คือ	สีที่กำาหนดในการบอกความหมายเพื่อความปลอดภัยตาม
มอก.	635	-2554	กำาหนดให้ใช้สีเพื่อความปลอดภัย

สีและเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย
Safety	Sign Sta

tio
n	
2

8

รูปทรง
เรขาคณิต ความหมาย

ห้าม
สีแดง
(red)

สีฟ้า
(blue)

สีเหลือง
(yellow)

สีเขียว
(green)

สีแดง
(red)

บังคับให้
ปฏิบัติ

เตืิอน

สภาวะ
ปลอดภัย

อุปกรณ์
เกี่ยวกับ
อัคคีภัย

สีขาว
(white)

สีขาว
(white)

สีดำา

สีขาว

สีขาว

สีดำา
(black)

สีขาว
(white)

สีดำา

สีขาว

สีขาว

- ห้ามสูบบุหร่ี
- ห้ามผ่าน
- ห้ามใช้ด่ืม

- ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องตา
- ต้องสวมอุปกรณ์คุ้มครอง
 ความปลอดภัยส่วนบุคคล
- ต้องเปิดสวิตช์

- ระวังพ้ืนผิวร้อน
- ระวังอันตรายจากกรด
- ระวังอันตรายจากไฟฟ้า

- ปฐมพยาบาล
- ทางหนีไฟ
- จุดรวมพล

- จุดแจ้งเหตุ
- อุปกรณ์ผจญเพลิง
- อุปกรณ์ดับเพลิงยกห้ิว

สีเพื่อความ
ปลอดภัย สีตัด ตัวอย่างของการใช้

สีของ
สัญลักษณ์ภาพ



ตัวอย�างสัญลักษณ�เพื่อความปลอดภัย

เคร�่องหมายห�าม
Danger/Stop Sign

เคร�่องหมายเตือน
Caution Sign

เคร�่องหมายแสดงภาวะปลอดภัย
Safety Condition Sign

เคร�่องหมายบังคับ
Control Sign

เคร�่องหมายอุปกรณ�
เกี่ยวกับอัคคีภัย

Fire Equipment Signs

รูปแบบของเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย

ตัวอย่างสัญลักษณ์เพื่อความปลอดภัย

หมายถึง เครื่องหมายที่ใช้สื่อความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย โดยมีสี รูปแบบ และสัญลักษณ์ หรือ
ข้อความ แสดงความหมายโดยเฉพาะ เพื่อความปลอดภัย

1. รูปแบบของเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยและสีที่ใช้ แบ่งเป็น 5 ประเภท ตามจุดประสงค์ของการ 
 แสดงความหมาย

3. ในกรณีที่ไม่มีสัญลักษณ์ภาพที่เหมาะสมสำาหรับสื่อความหมายตามที่ต้องการ    
 ให้ใช้เครื่องหมายทั่วไป สำาหรับเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยแต่ละประเภท
 ร่วมกับเครื่องหมายเสริม

2. ให้แสดงสัญลักษณ์ภาพไว้ตรงกลางของเครื่องหมายโดยไม่ทับแถบขวางสำาหรับ 
 เครื่องหมายห้าม

สีและเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย
Safety	Sign

Station	2
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ความหมาย:
อุปกรณ์เกี่ยวกับอัคคีภัย



รวมถึงสถานที่ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

ความหมายของท่ีอับอากาศ
ที่อับอากาศ	หมายถึง	ที่ซ่ึงมีทางเข้าออกจำากัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที่จะทำาให้อากาศภายในอยู่ในสภาพที่
ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย	เช่น	อุโมงค์	ถ้ำา	บ่อ	หลุม	ห้องใต้ดิน	ห้องนิรภัย	ถังน้ำามัน	ถังหมัก	ถังไซโล	ท่อ	เตา	ภาชนะ
หรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน	นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึงสถานที่ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

การปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
Confined	Space	Entry Sta

tio
n	
3

10



หลักทั่วไปสำาหรับการเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ

อุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือเข้าปฏิบัติงาน
ในท่ีอับอากาศ

ลดความเสี่ยง
ก่อนเข้าปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ

อุปกรณ�ระบายอากาศ
กรณีที่มีการปรับสภาพอากาศได�เหมาะสม
 1) เคร�่องตรวจติดตาม ก�าซ ออกซ�เจน
  และก�าซที่เป�นอันตรายอื่นที่เกี่ยวข�อง 
 2) ถุงมือ 
 3) หมวกนิรภัย
 4) รองเท�านิรภัย

หากไม�สามารถปรับสภาพให�เหมาะสมกับการ
ปฏิบัติงานอย�างปลอดภัย ให�ใช�อุปกรณ�
 1) ชุดกันสารเคมี  
 2) หน�ากากกันสารเคมี แบบใส�กรอง
 3) อุปกรณ�ช�วยหายใจ เช�น Air Supply หร�อ 
  Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA)

หากแสงสว�างไม�เพียงพอ
ใช�อุปกรณ�ให�แสงสว�างที่เหมาะสม 

การปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
Confined	Space	Entry

Station	3
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ความเป็นพิษจากสารเคมี
สารเคมีได้เข้ามามีความสำาคัญต่อวงการอุตสาหกรรม	 และในชีวิตประจำาวันของคนโดยทั่วไป	 โดยมี
การใช้กันอย่างแพร่หลายและในปริมาณที่สูงมาก	หากผู้ ใช้ไม่มีความรู้ถึงพิษภัยของสารเคมี	หรือใช้กัน
อย่างไม่ระมัดระวัง	สารเคมีเหล่านั้นจะเข้าสู่ร่างกายผู้ ใช้และผู้ที่อยู่รอบข้าง	ซึ่งสามารถทำาอันตรายต่อ
สุขภาพได้รุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้

อาการเมื่อได้รับสารเคมี

สารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้	3	ทางคือ

ทางปาก
โดยการดื่มกินเข้าไปจากการปนเปื้อนมากับอาหารและน้ำาดื่ม การใช้มือที่เปื้อนสารเคมี
หยิบจับอาหารเข้าปาก หรือการกินเข้าไปโดยตรง เช่น จากความตั้งใจ (การฆ่าตัวตาย) 
ความเข้าใจผิดหรือความประมาท

วิธีการปฎิบัติตัวเม่ือได้รับสารเคมีทางปาก

อันตรายจากสารเคมี
Chemical	Hazard Sta

tio
n	
4

12



วิธีการปฎิบัติตัวเม่ือได้รับ
สารเคมีทางผิวหนัง

วิธีการปฎิบัติตัวเม่ือได้รับสารเคมีทางผิวหนัง
นอกจากอันตรายจากพิษของสารเคมีแล้ว สารเคมีหลายประเภทสามารถทำาให้เกิดอันตรายในรูปแบบอ่ืนๆ ได้แก่ 
อันตรายจากความไวไฟ อันตรายจากความไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี และอันตรายจากการระเบิด

ข้อปฏิบัติในการทำางานกับสารเคมีอันตราย
1. ต้องเข้ารับการฝึกอบรมวิธีการปฏิบัติงานกับสารเคมีอย่างปลอดภัยตามท่ีหน่วยงานกำาหนด
2. ต้องรู้จักสารเคมีที่ตนใช้ และศึกษา Safety Data Sheet (SDS) ของสารเคมีนั้นๆ เพื่อการป้องกันตนเอง 
 และระวังอันตรายได้อย่างถูกต้อง
3. ต้องปฏิบัติงานตามวิธีปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยและข้อกำาหนดท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัย
4. มีการเก็บรักษาสารเคมีท่ีปลอดภัย
5. อ่านฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมี ภาชนะใส่สารเคมีทุกชนิดต้องติดฉลากท่ีมีข้อมูลผลิตภัณฑ์ให้ชัดเจน

วิธีการปฎิบัติตัว
เม่ือได้รับสารเคมีจากการสูดดม

ทางผิวหนัง
สารเคมีสามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและจะดูดซึมได้มากย่ิงข้ึน หากมีบาดแผลท่ีผิวหนัง หรือเป็นโรคผิวหนัง 
อยู่ก่อนแล้ว นอกจากนี้แล้วสารเคมียังทำาอันตรายโดยตรงต่อผิวหนังจากการสัมผัสสารเคมีโดยตรง หรือ
จากการเกิดอุบัติเหตุ อาการท่ีเกิดขึ้น เช่น ผื่น รอย ไหม้ บวมแดง ปวดแสบปวดร้อน บริเวณท่ีสัมผัส 
สารเคมี หากสารเคมีเข้าตาก็จะเกิดอาการอย่างรุนแรง

													ทางการหายใจ
เกิดจากการสูดดม หรือหายใจเอาสารเคมี ในรูปของไอฝุ่น
ละออง ฟูม แก๊ส เข้าไปโดยตรง หรือการสูบบุหรี่ในท่ีทำางาน
ท่ีมีสารเคมี อาการท่ีเกิดจะเร็วมาก เพราะเข้าสู่ร่างกายได้
อย่างรวดเร็ว และปริมาณท่ีสูงมากกว่าทางอื่น อาการ เช่น 
แน่นหน้าอก เวียนศีรษะหน้ามืด

วิธีปฎิบัติตัวเม่ือได้รับสารเคมีทางตา

อันตรายจากสารเคมี
Chemical	Hazard

Station	4
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การสื่อสารความเป็นอันตราย
Hazard	Communication Sta

tio
n	
5

ระบบ	GHS	คืออะไร
GHS	ย่อมาจาก	Globally	Harmonized	System	of	Classification	and	 Labelling	of	Chemicals	
หรือ	 การจำาแนกประเภท	 และการติดฉลากสารเคมีที่เป็นระบบเดียวกันทั่วโลก	 เป็นระบบการจัดการ	
สารเคมีแบบใหม่ที่ช่วยให้กฎระเบียบที่ใช้ในการจำาแนกประเภท	 และการติดฉลากสารเคมี	 รวมถึงเนื้อหา
ของเอกสารความปลอดภัยของแต่ละประเทศเป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก

GHS	มีเรื่องหลัก	ๆ	ตามที่ปรากฏอยู่ในชื่อชัดเจนอยู่แล้ว	2	เรื่องคือ

GHS	แบ่งการส่ือสารความเป็นอันตราย	(Hazard	communications)	เป็น	2	แบบคือ

1. การจำแนกประเภทสารเคมี (Classification)
ซ�่งพิจารณาความเป�นอันตราย 3 กลุ�มด�วยกัน คือ อันตราย
ทางกายภาพ อันตรายต�อสุขภาพ และอันตรายต�อสิ่งแวดล�อม
โดย GHS กำหนดเกณฑ�สำหรับการจำแนกประเภทให�ใช�เป�น
แบบเดียวกันทั่วโลก (สามารถศึกษาเพิ่มได�ใน ระบบ GHS)

1. การจำแนกประเภทสารเคมี (Classification)
ซ�่งพิจารณาความเป�นอันตราย 3 กลุ�มด�วยกัน คือ อันตราย
ทางกายภาพ อันตรายต�อสุขภาพ และอันตรายต�อสิ่งแวดล�อม
โดย GHS กำหนดเกณฑ�สำหรับการจำแนกประเภทให�ใช�เป�น
แบบเดียวกันทั่วโลก (สามารถศึกษาเพิ่มได�ใน ระบบ GHS)

2. การสื่อสารความเป�นอันตรายของสารเคมี
(Hazard Communication) ด�วยการติดฉลาก (Labelling)
และการจัดทำเอกสารความปลอดภัย (Safety Data Sheet - SDS)
ซ�่งจะส�งผลต�อการกำหนดหัวข�อที่ต�องใส�เข�าไปในฉลาก และหัวข�อ
ของ SDS โดยเน�นถึงขั้นที่กำหนดว�าจะใส�เนื้อหาใน SDS

2. การสื่อสารความเป�นอันตรายของสารเคมี
(Hazard Communication) ด�วยการติดฉลาก (Labelling)
และการจัดทำเอกสารความปลอดภัย (Safety Data Sheet - SDS)
ซ�่งจะส�งผลต�อการกำหนดหัวข�อที่ต�องใส�เข�าไปในฉลาก และหัวข�อ
ของ SDS โดยเน�นถึงขั้นที่กำหนดว�าจะใส�เนื้อหาใน SDS

1. การติดฉลาก (Labeling)
ระบบ GHS ใช้ฉลากเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารความเป็นอันตรายจาก
สารเคมี โดยการแสดงคุณสมบัติทางเคมี เช่น การระเบิด ความไวไฟ 
ความเป็นพิษเฉียบพลัน ความสามารถในการก่อมะเร็ง ความเป็นอันตราย
ต่อส่ิงแวดล้อมในน้ำา เป็นต้น โดยมีการใช้รูปสัญลักษณ์ (Pictogram) เช่น 
รูปกระโหลกและกระดูกไขว้ รูปเคร่ืองหมายตกใจ รูปเปลวไฟ รูปถังก๊าซ
ภายใต้ความดัน เป็นต้น และมีคำาสัญญาณท่ีบอกให้ทราบว่า อันตราย หรือ
ระวัง รวมท้ังมีข้อความท่ีแสดงให้ทราบถึงลักษณะความเป็นอันตราย ซ่ึง
ทำาให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องใช้ความระมัดระวังมากข้ึน เช่น ความเป็นพิษเฉียบพลัน 
สารเคมีท่ีพิจารณาได้ว่ามีความเป็นอันตรายในลักษณะดังกล่าวจะแบ่งเป็น 
5 กลุ่ม ตามระดับความเป็นอันตรายของความเป็นพิษน้ัน และมีการแสดง 
Pictogram หรือคำาเตือนท่ีเป็นฉลากตามตัวอย่าง ดังน้ี 

อันตรายอันตราย
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1. ได้มีการตกลงกันว่า ผู้ผลิตหรือผู้นำาเข้า
สารเคมี เป็นผู้มีหน้าท่ีในการจำาแนกประเภท 
สำาหรับผู้จัดจำาหน่ายผู้บริโภค หรือผู้ใช้งาน
ท่ัวไป ก็สามารถทำาความเข้าใจถึงความเป็น 
อันตรายได้อย่างถูกต้องย่ิงข้ึนและคาดหวัง 
ว่าจะสามารถป้องกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการใช้ 
อย่างผิดวิธี ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพของมนุษย์ได้มากขึ้น 

2. เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 
SDS ให้ข้อมูลเก่ียวกับสารหรือสารผสมในลักษณะเบ็ดเสร็จ
เพ่ือใช้ประโยชน์ในสถานท่ีทำางาน (Workplace) เป็นข้อมูลท่ี
เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ ซ่ึงสถานประกอบการแต่ละแห่งสามารถ
นำาข้อมูลท่ีอยู่ใน SDS ไปพัฒนามาตรการป้องกันผู้ปฏิบัติงาน 
ให้เหมาะสมและยังเป็นมาตรการป้องกันส่ิงแวดล้อมอีกด้วย

รูปแบบ (Format) ของ SDS มี 16 หัวข�อ ตามลำดับ ดังนี้ 

• การระบุช�่อสารเคมีและช�่อผู�ผลิต 
• การระบุความเป�นอันตราย 
• ส�วนประกอบของข�อสนเทศของส�วนผสม 
• การปฐมพยาบาล 
• มาตรการในการดับเพลิง 
• มาตรการการจัดการเมื่อเกิดการหกรั่วไหล 
• การใช�และการจัดเก็บรักษา 
• การควบคุมการรับสัมผัส/ การป�องกันอันตรายส�วนบุคคล 
• คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี 
• ความคงตัวและการเกิดปฏิกิร�ยา 
• ข�อมูลด�านพิษว�ทยา 
• ข�อมูลด�านนิเวศว�ทยา 
• ข�อพิจารณาในการกำจัดหร�อทำลาย 
• ข�อมูลเกี่ยวกับการขนส�ง 
• ข�อมูลด�านกฎระเบียบ 
• ข�อมูลอื่น ๆ 

แต่ละหัวข้อจะประกอบไปด้วยข้อความ
รายละเอียดเนื้อหามาก มีข้อมูลชัดเจน  
ยกตัวอย่างเช่น หัวข้อ 11 ข้อมูลด้านพิษ
วิทยา เนื้อหาจะต้องใส่ข้อมูลความเป็น
อันตราย ต่อสุขภาพทุกอย่างที่เป็นไป ตาม
ระบบ GHS ซึ่งหากไม่มีข้อมูลก็ให้ใส่
ข้อความ ว่าไม่มีข้อมูล (not available) 
ข้อมูลเก่ียวกับหนทางที่น่าจะได้รับสัมผัส
ได้ง่าย อาการ (Symptoms) ที่เกี่ยวกับ
คุณลักษณะ ทางเคมี ฟิสิกส์ และทางพิษ
วิทยา ผลกระทบ ในทันทีและที่ล่าช้าออก
ไป และผลกระทบเรื้อรัง จากการได้รับ
สัมผัสทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และ
ความเป็นพิษอืนๆ อีก

การสื่อสารความเป็นอันตราย
Hazard	Communication

Station	5
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การตัดแยกอุปกรณ์
เป็นระบบการจัดการ	กระบวนการควบคุมอันตรายที่
อาจเกิดจากการทำางานซ่อมบำารุงที่มีเครื่องจักร	 หรือ
อุปกรณ์ที่มีแหล่งจ่ายพลังงานรูปแบบต่างๆ	 คือ	
พลังงานไฟฟ้า	พลังงานนิวเมติค	ไฮโดรลิค	พลังงานกล	
พลังงานความร้อน	 พลังงานเคมี	 ความดันในรูปแบบต่างๆ	
ซึ่งพลังงานเหล่านี้มีโอกาสที่ทำาให้เครื่องยนต์กลไก
ต่างๆ	สามารถทำางานขึ้นมาได้โดยที่เราไม่คาดคิด	หรือ
มีโอกาสท่ีจะปลดปล่อยพลังงานท่ีสะสม	 หรือตกค้างอยู่
ออกมาทำาอันตรายกับผู้ปฏิบัติงานได้โดยไม่คาดคิด	
ซึ่งอาจทำาให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต
และต่อร่างกาย	เช่น	อัคคีภัย	แผลไหม้พุพอง	และอาจ
ร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้

การตัดแยกอุปกรณ์	ประกอบด้วย

อุปกรณ์	Lock	out	/	Tag	out

ระบบ	Lock	out
Lock out system (ระบบล็อค)
กระบวนการที่ใช้การตัดแยกอุปกรณ์ที่เป็นต้นกำาเนิดของ
พลังงานต่างๆ โดยนำาวัสดุ หรืออุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมา
สำาหรับเป็นเครื่องใช้ในการล็อค โดยนำาอุปกรณ์ดังกล่าวไป
สวมใส่ที่ตำาแหน่งต่างๆ ของอุปกรณ์ต้นกำาเนิดพลังงานที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต

อุปกรณ์การล็อค (Lock out Device)
อุปกรณ์น้ีใช้ประโยชน์สำาหรับล็อค ได้แก่กุญแจ 
รวมลูกกุญแจ หรืออาจเป็นอุปกรณ์ชนิดร่วมกัน 
โดยล็อคอุปกรณ์ท่ีตัดแยกพลังงาน เพื่อให้อยู่
ในตำาแหน่งท่ีปลอดภัย และป้องกันการจ่าย
พลังงานมายังเครื่องจักร หรืออุปกรณ์ รวมถึง
หน้าแปลนและอุปกรณ์การปิด (Bolted Slip 
Blinds) 

ป้ายแขวน (Tag out Device)
ต้องเป็นป้ายเตือนท่ีเห็นเด่นชัด ป้ายต้องม่ันคง 
แข็งแรง เมื่อนำาไปใช้กับอุปกรณ์ตัดแยกระบบ
พลังงานในขั้นตอนการปฏิบัติงานนี้ใช้บ่งชี้ว่า
อุปกรณ์ถูกตัดแยกระบบพลังงาน และถูควบคุม 
ไม่ให้ทำางานจนกว่าป้ายแขวนจะถูกยกเลิก
ออกไป

ระบบ	Tag	out
คือ ระบบป้ายทะเบียนกระบวนการในการใช้ควบคุมอันตรายท่ีอาจเกิดกับตัว 
ผู้ปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเป็นแผ่นป้ายแสดงข้อความเตือนอันตรายรวมถึง
รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับการตัดแยกที่ตัวอุปกรณ์ที่อยู่ในกระบวนการผลิต 
ซ่ึงจะมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปแต่ละจุดประสงค์ของการเตือนอันตราย 
ซึ่งสถานประกอบการแต่ละแห่งอาจมีรูปแบบที่แตกต่างกันไป

การตัดแยกอุปกรณ์
Equipment	Isolation	System Sta

tio
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ขนาดของแรงดันไฟฟ�าและปร�มาณ
กระแสไฟฟ�าที่สัมผัสยิ่งมากยิ่งรุนแรง

ระยะเวลาที่สัมผัสกับกระแสไฟฟ�า
ยิ่งนานยิ่งอันตราย

ความต�านทานของร�างกาย
ยิ่งมากยิ่งดี

สภาวะสิ่งแวดล�อมต�างๆ ในขณะที่สัมผัส
เช�น พื้นเป�ยกจะทำให�ความรุนแรงเพิ่มข�้น

ความรุนแรงจากการโดนไฟฟ้าดูดขึ้นกับอะไรบ้าง

พลังงานไฟฟ้าคืออะไร
ไฟฟ้า	คือ	พลังงานรูปแบบหนึ่งซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน	และแสงสว่าง	พลังงานไฟฟ้า
นั้นมีประโยชน์อย่างมากทั้งในครัวเรือน	 และโรงงานอุตสาหกรรม	 แม้ว่าไฟฟ้าจะมีประโยชน์มากมายแต่
ก็แฝงไว้ด้วยอันตรายใหญ่หลวงเช่นกัน	ทั้งต่อทรัพย์สินและต่อร่างกาย	ซึ่งอาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต
ได้

ผลของกระแสไฟฟ้าท่ีมีต่อมนุษย์

1. การช๊อค (กระตุก)
เมื่อกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย จะทำาให้ส่วนที่
สัมผัสโดนน้ันรู้สึกเจ็บปวดมาก ซ่ึงทำาให้กล้ามเน้ือ 
อ่อนเพลียหัวใจทำางานผิดปกติอาจทำาให้่สลบหรือ
ถึงแก่ความตายได้

2. แผลไหม้
ส่วนของร่างกายที่สัมผัสกับกระแสไฟฟ้าจะเกิด
รอยไหม้ ซ่ึงแผลท่ีเกิดข้ึนน้ันจะต่างกับแผลไฟไหม้ 
คือรอยไหม้จะแห้งและลึก ผิวหนังจะขาวและเห่ียว 
เมื่อถูกไหม้ใหม่ๆ และใน 3-4 วันต่อมา แผลจะ
ขยายลึกลงไปมากกว่าเดิม

ปริมาณกระแสไฟฟ้า
ท่ีมีผลต่อร่างกาย

อันตรายจากพลังงานไฟฟ้า
Electrical	Hazard

Station	7
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อันตรายจากพลังงานไฟฟ้า
Electrical	Hazard Sta

tio
n	
7

ค่าความต้านทานต่อการไหลของกระแสไฟฟ้าของร่างกาย

อุปกรณ์ความปลอดภัย	ป้องกันไฟฟ้าช๊อตได้อย่างไร

ความต้านทานของร่างกาย
กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านร่างกายมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความต้านทาน	 ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญ
อย่างหนึ่ง	 ความต้านทานของร่างกายคนเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติทางกายภาพ	 ของแต่ละ
คนสภาวะทางด้านอารมณ์และความชื้นบนผิวหนังความต้านทานของร่างกายจะลดลงอย่างมากเม่ือ
ผิวหนังเปียกช้ืน

ร�างกายของคนเราเมื่อเท�าเปล�า

จะมีความต�านทาน 500 โอห�ม
ที่แรงดัน 400 V จะมีกระแสไหล = 800mA

เสียช�ว�ต

500 โอห�ม

กระแสที่ไหล = 0.13mA

ไม�มีผลต�อความรู�สึก

+

500 โอห�ม

+

500 500

1,000,000 โอห�ม

ม

2,000,000 โอห�ม
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การป้องกันอันตราย	เมื่อปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า

สายดินคืออะไร
สายดิน หมายถึง ตัวนำาหรือสายไฟที่ต่อจากส่วนที่เป็นตัวนำาไฟฟ้าหรือเปลือกโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือ
อุปกรณ์ติดต้ังทางไฟฟ้าซึ่งปกติเป็นส่วนที่ไม่มีไฟและเพื่อให้เป็นเส้นทางที่สามารถนำากระแสไฟฟ้ากรณีที่มีไฟรั่ว
ให้ไหลลงดินโดยผู้ใช้ไฟไม่เกิดอันตราย ขณะเดียวกันก็เป็นเส้นทางให้กระแสไฟฟ้าร่ัวไหลย้อนกลับไปยังหม้อแปลง
ไฟฟ้าได้สะดวก เพื่อให้เครื่องตัดไฟอัตโนมัติทำางานและตัดไฟออกทันที โดยทั่วไปสายไฟดังกล่าวมักเรียกสั้นๆ 
ว่า สายดิน

ประโยชน์ของสายดิน
ป้องกันไม่ให้มีผู้ถูกไฟฟ้าดูด กรณีที่มีกระแสไฟฟ้ารั่วจากเครื่องใช้ไฟฟ้าเนื่องจากกระแสไฟฟ้ารั่ว จากเครื่องใช้
ไฟฟ้าจะไหลลงดินทางสายดิน โดยไม่ผ่านร่างกายผู้สัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น เป็นผลทำาให้อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้า 
ลัดวงจรหรือไฟฟ้ารั่วจะตัดกระแสไฟฟ้าออกทันที เครื่องใช้ไฟฟ้าบางประเภท เช่น คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์อิเล็ก
ทรอนิคส์ อุปกรณ์สื่อสารอาจทำางานได้ไม่สมบูรณ์ หรือชำารุดได้ง่ายหากไม่มีสายดิน

สายดินช่วยเราได้อย่างไร

อันตรายจากพลังงานไฟฟ้า
Electrical	Hazard

Station	7
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เครื่องมือที่ทำางานโดยอาศัยพลังงานจากไฟฟ้า		เครื่องยนต์และต้นกำาลังอื่นๆ	ปกติจะขนาดใหญ่	มี
น้ำาหนักมาก	 ไม่สามารถเคล่ือนย้ายได้ด้วยสองมือ	 ใช้สำาหรับเปล่ียนหรือแปรรูปวัสดุด้วยการเฉือน	 กัด	
ขัด	 หรืออัดขึ้นรูป	 มีใช้งานมากในโรงงานแปรรูปไม้	 โรงงานซ่อมสร้างเครื่องจักรและโรงกลึงทั่วไปได้
เคร่ืองจักรมีโอกาสท่ีจะปลดปล่อยพลังงานท่ีสะสม	 หรือตกค้างอยู่ออกมาทำาอันตรายกับผู้ปฏิบัติงาน	
ได้โดยไม่คาดคิด	ซึ่งอาจทำาให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต	และต่อร่างกายเช่น	อัคคีภัย	แผล
ไหม้พุพอง	และอาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้

ผู�ปฏิบัติงาน
ต�องแต�งกายให�เหมาะสม

ผู�ปฏิบัติงานควรสวมใส�อุปกรณ�
ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล

เคร�่องป��มโลหะต�องมี
อุปกรณ�ป�องกันอันตราย
ที่เคร�่องจักร

ก�อนใช�งาน
ควรตรวจสอบอุปกรณ�ป�องกันอันตราย
ที่เคร�่องจักรว�าอยู�ในสภาพพร�อมใช�งาน
และไม�ขัดขวางการทำงาน

ขณะเปลี่ยนแบบที่หัวป��มโลหะ
ต�องตัดสว�ตซ�ไฟของ

เคร�่องป��มโลหะ

ช�้นงานที่จะป��มข�้นรูปควรมีที่ว�างพอ
ให�มือจับอย�างปลอดภัย

ถ�าไม�มีควรใช�คีมหร�ออุปกรณ�อย�างอื่น
แทนการใช�มือจับโดยตรง

สว�ตซ�ควบคุมการทำงานของ
ป��มโลหะแบบใช�เท�าเหยียบ 

บร�เวณที่ใช�เท�าเหยียบควรมีฝาครอบ
ป�องกันไว�เพื่อความเผอเรอ 

หร�อสิ่งอื่นมากระทบขณะปฏิบัติงาน

การทำงานกับเคร�่องป��มโลหะแบบใช�มือกดปุ�มบังคับ
ควรใช�ถุงมือนิรภัยเสมอ และผู�ปฏิบัติ

ควรได�รับการอบรมถึงอันตรายที่อาจเกิดข�้น
เพราะเคร�่องป��มโลหะชนิดนี้อันตรายสูงสุด

ผู�ป
�1

ผู�ป
ป�อ2

เค
อุป
ที่เ3

ที่เค
และ

4

5

6

7

8

อนใช�ง
รตร

ก�อ
คว

องแต�งต�อ

ความปลอดภัยในการ

ใช�เคร�่องป��มโลหะ
คว

ใช�เค

ผู�ปฏิบัติงาน
ต�องแต�งกายให�เหมาะสม

ผู�ปฏิบัติงานควรสวมใส�
อุปกรณ�ป�องกันอันตราย
ส�วนบุคคล

ผู�ป
ต�อ1

ผู�ป
อุป
ส�ว

2

3

ความปลอดภัยในการ

เจาะ กลึง กัด และงานเจ�ยระไน

หลีกเลี่ยงการใช�มือจับเพื่อให�หยุด 
หร�อจับส�วนที่แหลมคมเพราะอาจได�รับบาดเจ็บ 
ควรใช�อุปกรณ�อย�างอื่นแทนการใช�มือจับโดยตรง

ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำงานอย�าง
ปลอดภัยของเคร�่องจักรที่กำหนดไว�

ตรวจสอบความพร�อม
ของอุปกรณ�ก�อนใช�งาน

ปฏิ
ปล

4

หลีกเลี่ยงการ
�

5

ความปลอดภัยในการทำางานกับเคร่ืองจักร
Machine	Safety Sta

tio
n	
8
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เลื่อยวงเดือน
    เป�นเคร�่องมือกลในงานไม�ที่สำคัญมากใช�สำหรับผ�า ตัดหร�อซอยไม�

ให�ได�ขนาดตามต�องการ ลักษณะของใบเลื่อยจะเป�นแผ�นโลหะกลม
ที่ขอบจะมีฟ�นยื่นออกมาโดยรอบ เลื่อยวงเดือนมีใช�ทั้งงานไม�และงานโลหะ

แต�ส�วนใหญ�จะใช�งานไม�มากกว�า

 ข�้เลื่อยที่ติดตามฟ�นของใบเลื่อย 
ควรใช�แปรงทำความสะอาด 

ห�ามใช�มือเด็ดขาด  

ความปลอดภัยในการ

ใช�เลื่อยวงเดือน

 9

ใบเลื่อยควรโผล�เหนือช�้นงาน
ประมาณ1/4 นิ้ว เพื่อจะได�มีแรงกดช�้นงาน

ให�แนบกับโต�ะและเป�นการช�วยลด
การดีดตัวกลับของช�้นงานขณะเลื่อยด�วย

8

ความเร็วในการป�อนช�้นงานเข�าเลื่อย 
ไม�ควรมากเกินไป เพราะจะทำให�

ใบเลื่อยร�อน และเกิดการขยายตัว
7

การป�อนช�้นงานเข�าหาใบเลื่อย 
แนวการเคลื่อนที่ของมือ

ไม�ควรจะตรงกับแนวของใบเลื่อย 
ถ�าช�้นงานมีขนาดเล็ก ไม�ควรใช�มือส�งไม�เข�าเลื่อย 

แต�ให�ใช�ไม�ขนาดเล็กช�วยส�งแทน

6

ก�อนเดินเคร�่องแต�ละวันควรตรวจการยึดแน�น
ของใบเลื่อย การร�าวของใบเลื่อยความคม
หร�อการชำรุดของฟ�นเลื่อยและการสมดุล

ก�อนเดินเคร�่องแต�ละว
ใ ่ �

5 เลื่อยวงเดือนแบบโต�ะควรมีที่หยุดเคร�่องฉุกเฉิน 
ซ�่งผู�ปฏิบัติงานสามารถใช�ได�สะดวกและรวดเร็ว
ด�วยการเตะโดยติดตั้งไว�ด�านใต�ของโต�ะเลื่อย

เลอื
ซ�่ง
ด�ว

4

ผู�ปฏิบัติงาน
ต�องแต�งกายให�เหมาะสม

ผู�ปฏิบัติงานควรสวมใส�
อุปกรณ�ป�องกัน
อันตรายส�วนบุคคล

ผู�ป
ต�อ

ป

1

ผู�ป
อุป
อัน

�ป

2

โ �่

3
เลื่อยวงเดือนที่ดีควรมีครอบ
ป�องกันใบเลื่อยที่ป�องกันไม�ตีกลับ
และเคร�่องดูดฝุ�น

ความปลอดภัยในการ

ใช�เคร�่องร�ดหร�อม�วนโลหะ

การทำงานกับเคร�่องมือ ประเภทที่มีช�้นส�วนหมุน 
มีจ�ดอันตรายที่เกิดข�้นได�จากการหนีบ 
ตัวอย�างที่เห็นได�ง�ายๆ คือ เคร�่องร�ด
โซ�และเฟ�อง สายพานและปุลเล�รอกต�างๆ 
และเฟ�องขับต�างๆ เป�นต�น 
นอกจากการแต�งกายที่เหมาะสม 
และสวมใส�อุปกรณ�ป�องกันอันตรายแล�ว
เซฟการ�ดสำหรับเคร�่องมือประเภทนี้ยังเป�นสิ่ง
ที่จำเป�น ในเคร�่องร�ดต�างๆจะมีเคร�่องกั้นป�องกัน
เฉพาะจ�ด ที่สัมผัสเพื่อไม�ให�นิ้วมือของผู� ใช�เข�าไปได� 
และควรมีระบบบังคับให�เคร�่องหยุดทันทีโดยอัตโนมัติ
เม่ือมีสิ่งอื่นเข�าไปในจ�ดที่สัมผัสหร�อหนีบนั้นๆ

โซแ
แล
นอ
แล
เซฟ
ที่จำ

ลักษณะการทำงานโดยการสอดแผ�นโลหะ
เข�าที่ลูกกลิ้งด�านหน�า แผ�นโลหะจะถูกดันให�โค�ง
หร�อแบนตามลักษณะที่ปรับตั้ง
เช�น เคร�่องข�้นรูป เคร�่องร�ดแผ�นเหล็ก

เคร�่องร�ดหร�อม�วนโลหะเคร�่องร�ดหร�อม�วนโลหะ

ความปลอดภัยในการทำางานกับเคร่ืองจักร
Machine	Safety
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ความปลอดภัยในการทำางานเก่ียวกับการเช่ือมนับเป็นความสำาคัญอย่างย่ิงเพราะฉะนั้นผู้เชื่อมต้อง
ทำาการศึกษา	 และหาทางป้องกันในเรื่องอันตรายที่จะเกิดจากกระบวนการเช่ือมต่างๆ	 ผู้ที่ทำางานโดย
ไม่คำานึงถึงความปลอดภัย	มักประสบกับอุบัติเหตุเสมอ	ซึ่งบางครั้งอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตหรือไม่ก็
ทรัพย์สมบัติเสียหายซึ่งนับเป็นการสูญเสียทั้งเงินและเวลา

อันตรายจากงานเชื่อม

อันตรายที่เกิดจากไฟฟ�าดูด
(ELECTRIC SHOCK)

อุปกรณ�ต�างๆ ที่จะใช�ในการเช	่อมนั้น ต�องอยู�ในสภาพที่ดี เร�ยบร�อย
พร�อมใช�งานและอุปกรณ�ต�างๆ ที่จะใช�ในการเช	่อมควรถูกต�อง และ
เป�นไปตามมาตรฐาน ขั้วต�อสายตำแหน�งต�างๆ แน�นดีเพียงไร บร�เวณ
ที่ทำงานเช	่อมควรเป�นที่แห�งไม�ช	้นแฉะ ซ�่งทำให�เกิดไฟฟ�าลัดวงจร หร	อ
ดูดผู�ทำงานได� 

ปกรณตางๆ ทจปกรณ�ต�างๆ ที่จ

อันตรายที่เกิดจาก
การถูกเผาไหม� (BURNS)

อันตรายจากการเผาไหม� จะมีสาเหตุจากคามผิดพลาดของผู�ปฏิบัติงาน
โดยตรง อาจจะมาจากเสื้อผ�าที่สวมใส� หร	ออุปกรณ�ปกป�องตัวอื่น เช�น
หน�ากาก ถุงมือ เสื้อเอี้ยมหนัง ส�วนใหญ�แล�วการถูกเผาไหม� จะมาจาก
ความร�อนของรังสีที่เกิดจากเปลวอาร�ก ขณะทำการเช	่อมหร	อสัมผัสกับ
ช�้นงานเช	่อมซ�่งมีความร�อนสูง ทำให�เกิดการบาดเจ็บข�้นได�

อันตรายจากการเผ

อันตรายที่เกิดจากพลังงาน
รังสี (RADIANT ENERGY)

กรรมว�ธ�การเช�่อมแบบต�างๆจะทำให�เกิดแสงอุลตร�าไวโอเลตและแสงอินฟาเรด
เป�นจำนวนมากมาย ผิวหนังแม�จะโดนแสงดังกล�าวเป�นเวลาสั้นๆ ก็ตาม แต�ก็
ส�งผลทำให�ผิวหนังไหม�จนทำให�เกิดความเจ็บปวดได�อย�างมาก ทั้งนี้ผู�ทำงาน
เช�่อมควรสวมเสื้อหนังเพื่อป�องกันควรเป�นเสื้อหนังอย�างดีและไม�ติดไฟได�ง�าย
ทั้งนี้ยังรวมไปถึง หมวก ปลอกแขน ไหล� หน�าอกและท�องรวมทั้งถุงมือด�วย
สิ่งที่ต�องคำนึงถึงอีกอย�างหนึ่งก็คือ ดวงตา ควรจะสวมแว�นตาป�องกันอีก
ชั้นหนึ่ง แสงอาร�กจากการเช�่อมจะทำให�เกิดการเจ็บปวดเป�นเวลา 24-48
ชั่วโมงข�้นไป

ฟูมและฝุ�นเช�่อม (WELDING
FUMES&WELDING DUSTS)

ฟูมและฝุ�นเช�่อมเป�นส�วนที่มีขนาดเล็กในระดับจ�ลภาคที่ติดเข�าไปกับลมหายใจและ
สะสมอยู�ในช�องว�างของปอดจนกระทั่งปอดอักเสบ จนถึงขั้นเป�นมะเร็งในปอด
อาการไข�ที่เกิดจากควันของโลหะเป�นอันตรายสูงสุดอันหนึ่งในงานเช�่อม
ซ�่งเกิดจากการเปลี่ยนรูปฟอร�มอ�อกไซด�ของโลหะประเภทต�างๆ เช�น สังกะสี
ออกไซด�สำหรับเคลือบผิวโลหะ หากเข�าสู�ระบบการหายใจและสะลายในร�างกาย
มีปร�มาณที่พอเหมาะจะเกิดอาการเจ็บป�วยได�เร็วมาก 

อันตรายที่เกิดจาก
เสียง (NOISE) 

ในการเช�่อมด�วยระบบพลาสม�า (Plasma Arc) ความเร็วและอุณหภูมิ
ที่เกิดข�้นของพลาสม�าเจ็ทว�่งผ�านหัวฉีดจะมีระดับความถี่เสียงสูงมาก
เพราะฉะนั้นถ�าทำงานกับระบบนี้ แล�วควรจะมีอุปกรณ�ป�องกันเสียง
มิฉะนั้นจะเกิดอันตรายต�อประสาทหูได�ในทำนองเดียวกัน การเช�่อมวาย
(Flash Welding)  ก็จะเกิดความถี่เสียงสูงมาก ซ�่งจะเป�นอันตราย
ต�อประสาทหูได�

การลุกไหม�และการเกิดการ
ระเบิด (Fire and Explosion)

การลุกไหม�และการเกิดการระเบิด นับเป�นอันตรายอันอาจเกิดข�้นได�
ในขณะเช�่อมถ�าไม�หาว�ธ�ป�องกันที่ดีพอ การเช�่อมแบบต�างๆ ย�อมทำให�
เกิดประกายไฟ และสะเก็ดไฟกระเด็น ซ�่งเป�นจ�ดให�เกิดไฟไหม�และการระเบิดได�
จ�งควรมีอุปกรณ�ในการดับเพลิง

กรรมว�ธ�การเช�่อมแบ ฟ ฝ� �่ ป� �

แก�ส (GASES)

แก�สอาจจะเกิดข�้นได�ในระหว�างการปฏิบัติงานเช�่อม โดยทั่วๆ ไปจะเกิด
แก�สคาร�บอนมอนออกไซด�, โอโซนและอ�อกไซด�ของไนโตรเจนซ�่งจะก�อ
ให�เกิดอันตราย  

การลกไหม�และการ

ความปลอดภัยในการเชื่อม
Welding	Safety Sta
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นํ้าหนักของวัสดุสิ่ง
ของที่จะทำการยก

ระยะห�างของวัสดุใน
แนวนอนและแนวดิ่ง

ความถี่และระยะเวลา
ในการยก

ความสมดุลของ
วัสดุสิ่งของ

ความยากง�ายในการ
จับถือวัสดุสิ่งของ

สิ่งแวดล�อมขณะยก เช�น อุณหภูมิ
ความสั่นสะเทือน หร�อแรงเสียดทาน

? kg.

แผนผังของพื้นที่ หร�อสถานที่ทำงาน
มีผลกระทบต�อระยะทาง

การยกเคลื่อนย�ายและท�าทางการยก

อันตรายจากการยกวัสดุสิ่งของหนัก
อาการปวดหลัง	(Back	Pain)	เกิดขึ้นได้	2	ลักษณะ	คือ

1 อาการปวดอย�างเฉียบพลัน

สาเหตุมักเกิดจากการได�รับบาดเจ็บ เช�น กระดูกสันหลังหกั
กระดูกสันหลังเคลื่อน

2 อาการปวดอย�างเร้อรัง

ซ�่งพบได�ถึงร�อยละ 80 โดยมักมีสาเหตุมาจากการยกของผิดว�ธ�
หร�อยกของหนักเกินกำลัง การใช�ท�าทางการทำงานที่ไม�เหมาะสม
หร�อการทำงานที่มีความเคร�ยดมากเกินไป ฯลฯ

ปัจจัยเสี่ยงจากงานที่ทำา	(Job	Risk	Factors)

การวางแผนการยกและการยกที่ถูกวิธี

ถ�าไม�สามารถยกได� ต�องหาคนช�วย ไม�ควรพยายาม
ยกเคลื่อนย�ายวัสดุสิ่งของที่หนักมากโดยลำพัง

ต�องไม�มีสิ่งกีดขวางทาง มีเนื้อที่ว�างมากพอในการยกเคลื่อนย�าย
พื้นจะต�องไม�ลื่น และมีแสงสว�างเพียงพอ เป�นต�น

จัดวางตำแหน�งวัสดุสิ่งของที่จะยกไม�สูงเกินกว�าระดับไหล

ควรใช�ถุงมือเพื่อป�องกันการถลอก ขูดข�ด และการถูกบาดจากของมีคม
และสวมใส�รองเท�านิรภัยเพื่อป�องกันการลื่นไถล และป�องกันการบาดเจ็บจากวัสดุสิ่งของหล�นทับ

ควรใช�เคร�่องทุ�นแรงที่เหมาะสมเพื่อลดการใช�กำลังแรงงานคน

1.
2.

3.

4.
5.

ต้องประเมินนำ้าหนักของวัสดุสิ่งของว่าจะยกตามลำาพังเพียงคนเดียวได้หรือไม่

การยกย้ายวัสดุสิ่งของด้วยแรงคน		
Manual	Material	Handling
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การยกย้ายวัสดุสิ่งของด้วยแรงคน		
Manual	Material	Handling

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการกำาหนดนำ้าหนักท่ีนายจ้างให้ลูกจ้างทำางานได้
กฎกระทรวงกำาหนดอัตรานำ้าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทำางานได้ พ.ศ. 2547 กฎกระทรวงฯ ฉบับนี้ได้กำาหนดให้
นายจ้างใช้ลูกจ้างทำางานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือเข็นของหนักไม่เกินอัตรานำ้าหนักโดยเฉล่ียต่อลูกจ้าง 
1 คน ดังต่อไปนี้

     

ในกรณีที่นายจ้างให้ลูกจ้างทำางานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือเข็นของที่มีนำ้าหนักเกินกว่าอัตรานำ้าหนัก
โดยเฉล่ียต่อลูกจ้าง 1 คนที่กำาหนดไว้ ตามข้อ 1 ถึง 4 แล้ว ให้นายจ้างจัดให้มี และให้ลูกจ้างใช้เครื่องทุ่นแรง
ที่เหมาะสม และไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และความปลอดภัยของลูกจ้าง

การยกวัสดุสิ่งของคนเดียว โดยวัสดุสิ่งของอยู่ระดับพื้น

การยกวัสดุสิ่งของด้วยคนสองคน

 20 กิโลกรัมสำหรับลูกจ�างซ�่งเป�นเด็กหญิงอายุตั้งแต� 15 ป� แต�ยังไม�ถึง 18 ป�

 25 กิโลกรัมสำหรับลูกจ�างซ�่งเป�นเด็กชายอายุตั้งแต� 15 ป� แต�ยังไม�ถึง 18 ป�

 25 กิโลกรัมสำหรับลูกจ�างซ�่งเป�นหญิง

 55 กิโลกรัมสำหรับลูกจ�างซ�่งเป�นชาย

การยกที่ถูกวิธี

ขั้นตอนที่ 1
ยืนช�ดวัสดุสิ่งของและการวางเท�าที่ถูกต�อง

ขั้นตอนที่ 2
จับวัสดุสิ่งของให�มั่นคงโดยใช�ฝ�ามือจับ

ขั้นตอนที่ 3
ยืนข ้นโดยใช�กําลังจากกล�ามเนื้อขา

ขั้นตอนที่ 4
หลังอยู�ในแนวตรงหร�อเป�นไปตามธรรมชาติ
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Effectiveness

m
o
re
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ss

Working on Ground

Permanent Platform

EWP & Scaffold

Fall Restrain

Fall Arrest

เลือกทำงานบนพื้นเป�นอันดับแรก…หากเป�นไปไม�ได�

เลือกทำงานบนพื้นซ�่งติดตั้งรั้วแข็งแบบถาวร…หากเป�นไปไม�ได�

ใช�รถกระเช�า (Elevated Work Platforms - EWP) หร�อนั่งร�าน…หากเป�นไปไม�ได�

ใช�อุปกรณ�จำกัดระยะทาง (Fall Restrain)…หากเป�นไปไม�ได�

ใช�อุปกรณ�ลดความรุนแรงจากการตก (Fall Arrest) หากเป�นไปไม�ได�

หยุดก�อน…ห�ามทำงานนั้น!!
เพื่อหาว�ธ�การทำงานบนที่สูงอย�างปลอดภัย

หลักการและวิธีปฏิบัติงานบนที่สูง	(Hierarchy	of	Controls)(Hierarchy	of	Controls)

การทำางานบนที่สูงหมายถึง	 การทำางานที่มีความสูงเท่ากับหรือมากกว่า	 2	 เมตรจากพื้นด้านล่าง	
รวมถึงพื้นส่วนล่างสุดของหลุมซึ่งกว้างพอที่คนสามารถพลัดตกลงได้	 และพื้นที่ทำางานบนบันไดที่สูง
มากกว่า	4	ขั้น	อันตรายจากการทำางานบนที่สูง	ได้แก่	คนตกจากที่สูง	และ	วัสดุตกจากที่สูง

การทำางานบนที่สูง
Working	At	Height

Station	11

25



พื้นที่กิจกรรมสร้างความปลอดภัย
และเกมส์เพื่อความปลอดภัยในการทำางาน

	 การกระทำาที่ไม่ปลอดภัย	 (Unsafe	Act)	และ/หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย	 (Unsafe	
Condition)	เป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุ	ซึ่งลักษณะการกระทำาที่ไม่ปลอดภัย	(Unsafe	Act)	ได้แก่การมี
ทัศคติเก่ียวกับความปลอดภัยในการทำางานไม่ถูกต้อง	 การมองว่าอุบัติเหตุเป็นเร่ืองของเคราะห์กรรม	
การทำางานที่มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์	 ประมาท	 และหยอกล้อกันเล่นระหว่างการทำางาน	 ส่วนลักษณะ
สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย	(Unsafe	Condition)	ได้แก่	เครื่องจักร	เครื่องมือ	อุปกรณ์ชำารุดหรือขาด
การซ่อมแซมบำารุงรักษาการวางผังโรงงานที่ไม่ถูกต้อง	 ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรก
ในการจัดเก็บวัสดุ	สิ่งแวดล้อมในการทำางานไม่ดี	 เช่น	แสงสว่างไม่เพียงพอ	ระบบไฟฟ้า	หรืออุปกรณ์
ไฟฟ้าชำารุดบกพร่อง	เป็นต้น

	 รูปแบบเกมส์จับผิดภาพหาจุดที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุการกระทำา
ท่ีไม่ปลอดภัย	(Unsafe	Act)	และ/หรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย	(Unsafe	
Condition)	 โดยในแต่ละภาพจะมีจำานวนจุดให้ค้นหาแตกต่างกันจำานวน	
11	จุด	13	จุด	และ	15	จุด	ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวอย่างภาพ
ในรูปแบบเกมส์จับผิดภาพหาจุดที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจาก
การกระทำาที่ไม่ปลอดภัย	(Unsafe	Act)	และ/หรือสภาพการณ์
ที่ไม่ปลอดภัย	(Unsafe	Condition)	มีจำานวน	11	จุด	ดังนี้

1.		 ถังดับเพลิงหาย
2.		 สนใจโทรศัพท์ไม่ระวังอันตรายรอบด้าน
3.		 วางของไม่ถูกที่	(ทางเดิน)
4.		 นั่งบนสายพาน
5.		 ซ่อมเครื่องโดยไม่ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
6.		 ไม่มีผู้ควบคุมสายพาน
7.		 แก้วแตกไม่เก็บ
8.		 เอามือยันบนสายพาน
9.		 สูบบุหรี่ขณะทำางาน
10.	 สารเคมีเป็นกรด
11.	 ใช้ปลั๊กเกินขนาด

26





ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางาน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ	๖๐	พรรษา
Safety at Work Knowledge Development Center and Exhibition in celebrations

on the occasion of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn’s 60th Birthday Aniversary



อาคารศูนย� Smart Job Center ชั้น 3
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร�ในโอกาสฉลองพระชมมายุ ๖๐ พรรษา”
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กระทรวงแรงงาน

สถาบันราชานุกุล

การเคหะดินแดง

การเคหะดินแดง

โรงแรม
เซ็นจ¡ร�่พาร�ค

สนามกีฬา
ไทย-ญี่ปุ�ม

ถนนมิตรไมตรี	แขวงดินแดง	เขตดินแดง	กรุงเทพฯ	10400

ติดต่อสอบถามได้ที่
website:	www.oshthai.org

email:	safety@labour.mail.go.th
โทรศัพท์/โทรสาร:	0	2245	0542

แผนท่ีตั้งศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานฯ
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการทำางานฯ	ตั้งอยู่	ณ	อาคารศูนย์	
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